BRICKS au CHEVRE et a LORTIE

Laver les feuilles d’Ortie ; les secher, puis les hacher finement.

Melanger ces Orties avec le fromage frais de chevre , en ecrasant a la
fourchette dans une assiette (proportion : une cuillere a soupe de feuille pour 3
cuillere a soupe de fromage frais ) ; Saler, poivrer.

Etaler une feuille de brick devant soi : faire une bande de farce rectiligne en
oblique sur le bord (voir dessin ci-dessous )

Commencer de rouler la feuille, puis replier les 2 bords (voir dessin) et finir de
rouler la feuille (=gros cigare )

Enduire les rouleaux avec un peu d’huile, puis les disposer // entre eux, en
laissant un peu d’espace, dans une poéle ou une sauteuse au fond de laquelle
une petite couche d’huile a été chauffée : il faut alors les faire frire sur toutes
les faces.

Retirer a 'ecumoire, poser sur du papier absorbant.



